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Gracias por la compra de este reloj Citizen. 
Antes de usar el reloj, lea atentamente este manual de instrucciones para 
asegurar un uso correcto. 

Después de leer el manual, guárdelo en un lugar seguro para futuras consultas.
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Se deberán seguir estrictamente las instrucciones contenidas en este manual, no 
sólo con el fin de asegurar un uso óptimo, sino también para prevenir lesiones 
personales al usuario y a terceros, así como para evitar daños materiales. 
Le recomendamos leer todo el manual (especialmente, las páginas 76 a 85) y 
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■ �Las instrucciones importantes se encuentran categorizadas e indicadas en este 
manual de la siguiente manera: 
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◆	
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Carga del reloj
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Carga del reloj

◆	 Tiempos de carga según las condiciones ambientales
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Ⓑ
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3.	 Presione y suelte el botón inferior derecho 
Ⓐ .

(c
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Ajuste de la hora mundial
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Ajuste de la hora mundial
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◆	 Función para cambiar la hora residencial y la hora local
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Configuración del horario de verano 
(SMT, por sus siglas en inglés)
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10 segundos.

3.	 Presione y suelte el botón superior derechoⒷ .
La manecilla de los segundos indica la configuración de la hora local de la ciudad actual y la 
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Configuración del horario de verano (SMT, por sus siglas en inglés)

Configure el horario de 
verano en automático (la 
configuración del horario de 
verano (SMT/STD) se actualiza 
automáticamente al recibir la 
señal de radio).

Configure el horario de verano 
(SMT, por sus siglas en inglés) 
cuando desee hacerlo.

Para activar 
automáticamente el 
horario de verano 
	4.5
 QPS TVT 
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◆	 Hora mostrada para cada ciudad
El reloj muestra y almacena el horario de verano/la hora estándar común para las 
siguientes ciudades/diferencias horarias en cada zona de forma que no tenga que 
cambiarlo para cada ciudad/diferencia horaria.
t� 4J 
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Ajuste manual de la hora/calendario

4.	� Presione y suelte el botón superior derecho Ⓑ 
para seleccionar el elemento que desea corregir.
Cada vez que presione y suelte el botón superior 
derecho Ⓑ , cambiará el elemento que desea corregir 
de la siguiente manera y la manecilla correspondiente 
se moverá ligeramente.
① Tiempo (minutos/horas/período de 24 horas)→ 
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Ajuste manual de la hora/calendario

◆
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Verificación y corrección de la posición de referencia actual

1.	 Asegúrese de que la corona está en la posición 0 .
2.	 Presione y mantenga presionado el botón superior 

derecho Ⓑ durante diez segundos.
5PEBT MBT 
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Localización y solución de problemas

Otros

Síntomas Acciones correctivas Página

Las manecillas no se 
mueven a pesar de que el 
reloj está cargado. 

Cargue el reloj exponiéndolo a la luz directa 
del sol de cinco a seis horas. Si el problema 
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