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● Configure el valor de referencia de altitud
● Inicie o detenga el grabador de registros
● Marque un punto de altitud mientras se graban registros
● Inicie o detenga el cronómetro
● El dispositivo cambia entre el perfil ALTÍMETRO y BARÓMETRO al utilizar

el perfil AUTOMÁTICO.
Para activar y desactivar los tonos:

1. En GENERAL, seleccione TONOS.
2. Active o desactive los tonos con [+] y [- Light].

2.3.3  Luz de fondo
En LUZ DE FONDO puede cambiar entre dos funciones de luz diferentes: cualquier
botón y botón de luz.
Para establecer la luz de fondo en uso normal o nocturno:

1. En GENERAL, seleccione LUZ DE FONDO.
2. Cambie la luz de fondo entre el BOTÓN LIGHT y CUALQUIER BOTÓN con [+]

y [- Light].
Cambie se haya seleccionado el BOTÓN LIGHT, puede activar la luz de fondo
con [- Light]



2.3.4  Idioma
En IDIOMA









de referencia de salida - puesta del sol. Su Suunto Core le indica ahora a qué hora
se pondrá el sol.

3.2  Utilizar el cronómetro
El cronómetro mide el tiempo. Tiene una precisión de 0,1 segundos.
Para utilizar el cronómetro:



Para iniciar la cuenta atrás:
1. Cambie al modo HORA.
2. Seleccione la vista del temporizador de cuenta atrás.
3. Inicie, pare y vuelva a iniciar con [Start Stop].
4. Mantenga [+] pulsado para poner el temporizador a cero

Situación posible en la vida real: Cocer huevos



Si elige SÍ







Perfil ALTÍMETRO + desplazamiento en altitud + cambio climatológico
Si su perfil ALTÍMETROPerfil  + desplazamiento en altitROSel u perfil  está activdurinte un u piodivde tiempivprolongadico





Situación posible en la vida real: Corregir su valor de altitud
Se encuentra practicando una marcha de senderismo y se toma un descanso
mientras contempla una señal con la altitud actual. Comprueba la lectura de







4.5.1  Utilizar el medidor de cambio de altitud
El medidor de cambio de altitud muestra la diferencia de altitud medida entre
un punto de inicio y su posición actual. Esta función resulta especialmente útil
para la escalada, por ejemplo cuando se realiza un seguimiento del avance en
términos de altitud escalada.
Para utilizar el medidor de cambio de altitud:

1. En el modo ALTÍM. Y BARÓM., elija la vista del medidor de cambio de
altitud.

2. Inicie, pare y vuelva a iniciar con [Start Stop].
3.



También puede definir marcas de altitud, que lsn psermiten ver la duración y elTaascenso/descenso en titura entre suarcas  anterior y suarcas  actual. SusTarcas dese guardan en memoria y ede deconsultarl demás tarde.TaPara grabar un registro:Ta1.TaEn el modo TaALTÍM. Y BARÓM.Ta, elija la vista del grabador  deregistros.Ta2.TaInicie, pare y vuelv  a iniciar con Ta[Start Stop]Ta.Ta3.TaDiniraarcas decon Ta[+]Ta ti grabar un registro.Ta4.TaMantenga Ta[+]Ta edlsado para poner a cero (sóloese ede dehacer cuandoTael grabador está  dtenido).TaRegistro del cbiénoe altitura: muestra el cbiénoe altitura medido entre unTapuntoe alinicio del registro y upuedntoeniral del registro con los iconosTasiguientes:Tase muestra cuando suatitud, ese encuentra sobre el puntoe alinicio.



 NOTA:  Al desplazarse entre las velocidades de grabación, se muestra una
estimación del tiempo durante el que puede grabar en la parte inferior de la







 NOTA: El perfil AUTOMÁTICO no debería estar activado todo el tiempo. Algunas





5  UTILIZAR EL MODO BRÚJULA
El modo BRÚJULA le permite orientarse en relación con el Norte magnético. En
modo BRÚJULA







centro de la pantalla. En la fila inferior de la pantalla verá la hora, la dirección
o el rumbo.
Puede utilizar la brújula de dos formas: puede utilizar el marco del reloj o el
seguimiento del rumbo.

5.2.1  Utilizar el marco del reloj
Puede utilizar su Suunto Core como una brújula tradicional moviendo el marco
exterior según los segmentos móviles que muestran el Norte y siguiendo la
dirección.
Para utilizar el marco del reloj:

1. En el modo BRÚJULA, señale hacia su dirección con el indicador del Norte.
2. Gire el marco para que se alineen los segmentos del Norte en el marco

y del Norte en movimiento.
3. Muévase en su dirección, manteniendo alineados los segmentos del

Norte en el marco y del Norte en movimiento.
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6  UTILIZAR LA MEMORIA

6.1  Memoria Alt.-bar.
ALT.-BAR. registra automáticamente cambios de altitud o de presión del aire al
nivel del mar durante los últimos 7 días. La información se almacenará
dependiendo del perfil que se encuentre activo en el momento del registro.
Los registros se guardan una vez cada hora.
Para ver los registros de los últimos 7 días:

1. En MEMORIA, seleccione ALT.-BAR..
2. Utilice [+] y [- Light] para desplazarse por los registros.

Situación posible en la vida real: Predecir el tiempo
Usted se encuentra de acampada en la montaña. Desea conocer el tiempo que





6.2.2  Bloquear registros
Para bloquear los registros:

1. En MEMORIA, elijaEn En 



7  REEMPLAZAR LA BATERÍA
Su Suunto Core funciona con una célula de litio de 3 voltios, tipo: CR 2032.

 NOTA: Para reducir el riesgo de fuego o quemaduras, no golpee, perfore ni
deseche las baterías usadas en fuego o agua. Sustituya la batería únicamente por
una batería aprobada por el fabricante. Recicle o deseche las baterías usadas de
forma adecuada.

Para cargar la batería:
1. Utilice una moneda para abrir el compartimiento de la batería en la



 NOTA: Las marcas en la cubierta pueden estar desalineadas después de apretar
la cubierta. Esto no es importante. Si la cubierta no presenta daños, no es necesario
reemplazarla.

 NOTA: Si las roscas del compartimiento de la batería están dañadas, envíe su
dispositivo a un representante de servicio autorizado por Suunto.

 NOTA: Sustituya la batería con extremo cuidado para garantizar que su Suunto
Core sigue siendo resistente al agua. Un cambio de batería mal realizado puede
anular la garantía.

 NOTA: El uso intensivo de la luz de fondo reducirá la duración de la batería de
forma significativa.
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8  ESPECIFICACIONES

8.1  Datos técnicos

General
● Temperatura de funcionamiento -20 °C a +60 °C / -4°F a +140°F
● Temperatura de almacenamiento -30 °C a +60 °C / -22°F a +140°F
● Resistente al agua 30 m / 100 ft (conforme a ISO 2281)
● Cristal mineral
● Batería CR2032 reemplazable por el usuario��Batería CR2032 59R202 0 1 Rangoa +6vi 1 lización -50ISO a 900ISO 22-164)������Batería CR2032 0 78 0 1 Resolución 0,1m5 188.1 usuario��Batería CR20324CR259 0 1 Rangoa +6vi 1 lización -20°F��



Brújula
● Resolución 1°

8.2  marca registrada
Suunto, Wristop Computer, Suunto Core, sus logotipos y otras marcas



8.5  Información sobre la patente
Este producto está protegido por el número de serie de solicitud de patente
en los EE.UU. 11/152,076 y las patentes o solicitudes de patentes
correspondientes en otros países. Existen solicitudes de patente adicionales
pendientes.

8.6  Eliminatión del dispositivo
Elimine el dispositivo de la forma adecuada, tratándolo como residuos
electrónicos. No lo arroje a la basura. Si lo desea, puede devolver el dispositivo
a su representante de Suunto más cercano.

43





Índice

A
alarma, 14
alarma de tormenta, 21

B



F
fecha, 11

G
grabar registros, 23, 27

H
hora, 11
hora dual, 11

I
idioma, 9
indicador de tendencia del clima, 20
intervalo de grabación, 38

L
lecturas

correctas, 16
incorrectas, 17

lecturas incorrectas, 17
luz de fondo, 8

M
Marca registrada, 42
marco del reloj, 33
medidor de cambio de altitud, 23
memoria, 36

bloquear registros, 36, 38
intervalo de grabación, 38
ver registros, 36, 37maodo ALTÍM. Y BARÓM. m6

maodo HORA 

m10Tj
/F0 10 Tf
1 0 0 1 461.11 1 88.068 TO
(M)Tj
/F1 8 Tf
1 0 0 1 461.1179316.378 Tobde 
(vm
(lectur incorrectas, )Tj
1 0 0266 9611179316.378 T3
(m10Tj
/F0 10 Tf
1 0 0 1 461.116 283.468 TP
(M)Tj
/F1 8 Tf
1 0 0 1 461.115 271.168 Tperfil de ímegisros, )Tj
1 0 0 11 52.115 271.168 T22(m10Tj
1 0 0 1 461.1166 51.168 Tperfil dutomáticsros, )Tj
1 0 0 2 2492.166 51.168 T2
(37)Tj
1 0 0 1 161.11311 13dos.rperfil graómegisros, )Tj
1 0 0 1 222.31311 13dos.r25(37)Tj
1 0 0 1 161.112 2313dos.rperfileeodosTj
1 0 0 1 173.9112316.378 Tde ímegisros, 3638graHORA 23



ver, 



www.suunto.comCopyright �c
Suunto Oy 2007. All rights reserved.


	Guía de usuario
	Tabla de contenidos
	Capítulo 1. Introducción
	Capítulo 2. Configuración general
	2.1. Ajustar la longitud de la correa
	2.2. Cambiar unidades
	2.3. Cambiar la configuración general
	2.3.1. Tono de botón
	2.3.2. Tonos
	2.3.3. Luz de fondo
	2.3.4. Idioma
	2.3.5. Activar el bloqueo de botones


	Capítulo 3. Utilizar el modo hora
	3.1. Cambiar la configuración horaria
	3.1.1. Configurar la hora
	3.1.2. Configurar la fecha
	3.1.3. Configurar la hora dual
	3.1.4. Configurar la hora de salida y puesta del sol

	3.2. Utilizar el cronómetro
	3.3. Utilizar el temporizador de cuenta atrás
	3.4. Configurar la alarma

	Capítulo 4. Utilizar el modo ALTÍM. Y BARÓM.
	4.1. Cómo funciona Altím. y Baróm.
	4.1.1. Obtener lecturas correctas
	4.1.2. Obtener lecturas incorrectas

	4.2. Configurar perfiles y valores de referencia
	4.2.1. Adecuar el perfil a la actividad
	4.2.2. Configurar perfiles
	4.2.3. Configurar valores de referencia

	4.3. Utilizar el indicador de tendencia del clima
	4.4. Activar la alarma de tormenta
	4.5. Utilizar el perfil altímetro
	4.5.1. Utilizar el medidor de cambio de altitud
	4.5.2. Grabar registros

	4.6. Utilizar el perfil barómetro
	4.6.1. Grabar registros

	4.7. Utilizar el perfil automático
	4.8. Utilizar el perfil profundímetro
	4.8.1. Grabar registros en el perfil depth meter


	Capítulo 5. Utilizar el modo brújula
	5.1. Obtener lecturas correctas
	5.1.1. Calibrar la brújula
	5.1.2. Configurar el valor de declinación

	5.2. Utilizar la brújula
	5.2.1. Utilizar el marco del reloj
	5.2.2. Utilizar el seguimiento de rumbo


	Capítulo 6. Utilizar la memoria
	6.1. Memoria Alt.-bar.
	6.2. Ver y bloquear registros
	6.2.1. Ver registros
	6.2.2. Bloquear registros

	6.3. Seleccionar el intervalo de grabación

	Capítulo 7. Reemplazar la batería
	Capítulo 8. Especificaciones
	8.1. Datos técnicos
	8.2. marca registrada
	8.3. Copyright
	8.4. CE
	8.5. Información sobre la patente
	8.6. Eliminatión del dispositivo

	Índice



